ra ¢ mandioca ¢ relativamente
guena e por §5s0 o uso fical restringi-
08 dins de festas ou de gualquer
comemoragao intima. O mesmo: oCOFre
o frango e a carne de porco. A

e de vaca é muito pouco emprega-
porgue o seu prego & extremamente
tivo do cco-

de to

Gleo de carogo do algodao.

Embora muitcs dos nossos curso d
jam pitoresco, o consumo de pei

co, havendo, entretanto, a
| ypescarias come pritica destinada i re-
~creagic

ando & fazenda possul gado leite

Yo, o consumo de leite & mais general
" zado, pols muitos fazendeiros dfio «de

| presentes um litro ou mais para o con-

Sumo de cada familia, Se o nimero de

eriancas ¢ grande, a familia recebe dois

ou maiy litro
As frutas mais consumidas sho n ba-

nana nanica e prata, laranja, mamio e

abacate, predominando a primeira delas
| Borgue di o ano todo, enquanto ns de-

‘mais 580 estacionals. Hi entretanto, um

Ssérlo preconeito de fazer smisturas de

leite com frutas ou mesmo de uma {1

fa com outra. D4 «diarréins,

outra qualquer coisa,
. A higiéne alimentar do co-
rstigho, ndio ten-
do qualguer fundamento cientifico, Gs
tabus alimentaress sio muito intercs-
santes, convindo mesmo gue sobre éles
izessem estudos especials,

Da culindria exotics, o prato cuj
uso mais se generalizon foi a <macar-
ronadu>, Um dos fatores da wua divul
gagho, afastada a Inegdvel influéncia,
digamoa étnica, entre os descendentes
dos italianos, tem sido o prego relati-
yamente baixo do macarric e a facili-
dade e rapidés do seu cozimento. Ndo
hi na culindria_cabocln qualquer trago
marcante de infl & cozinha por-

, embora imigrantes de:
tas naclonalidades se tenham distribui-
do forma rara feitas pelws pequenas
cidades e vilas.

Convém destacar a proeminencia em
que se enconttam o feijio e o milio
na dicta do homem do campo em Sao
Paulo, Qualquer ceclinio acentuado na
producio daquela leguminosa e deste
gereal, pode por em perigo a mutriciio
do <colonos e, consequentemente, redu-
2ir de forma considerivel a_produlivi-
dade agricola, instaurando um d
librio econdmico de considerdves pro-
porgaes.

Das bebidas, ndo falando no café
sempre presente na mesa colono,
cabe referéncia especial i aguardente,
também chamada «pingas ou <caninhas,
e a cervejn, Esta, porém, ¢ tomada
mais comumente na venda da vila, nos
dias de compra ou nas festas de Igre-

recanto da séde re-
da  Fazenda

zs, om Ipaugt, de proprie-
dade do Sr. Arnaldo Borha de
Moraes, diretor da S. R.

ja, nos leildes, enquanto daquela o <co-
Jonos mantem sempre estogue proprio.
Oz italianos o bebem com.
mais frequéncia do que o elemento na-
clonal o vinho de uva, constituindo, po-
rém, habito pouco generalizado por ser
muito caros.

Vejamos o que o arguto cnsalsta nos
conta da casa do fezende;

€A ccasa do fezendeiros, geralmente
chamada <sede da fazendas, é um pré-
dio construido de alvenaria (tijolos e
telhas), havendo, contudo, largo empre
go da madeira, como material acesso-
Tio, Além do vigamento do telhado, em-
prega-se a madeira de lei na forma de
esteios, pilares, assoalhos, gradis, véne-
sanas, esquadrias, caixilhos, ete. Néo
raras vézes, toda ou grande parte da
madeira empregada na comstrugho &
extraida das préprias matas da proprie-
dade. Alguns alqueires de mato, além
de protegerem as cabeceiras dos pe-
quenos cursos ddgua que atravessam a
“fazendas, constituem uma reserva pre-
closa de madeira e de lenha, As cons-
trugoes de benfeitorias, tals
rafs, estibulos, cocheiras, pai
queiras, ete, consomem muif
Sem ela, nada se faz numa fazenda de
café. O seu emprego & tho largo, que €
costume contratar-se um carpinteiro,
que fica cefetivos, fazendo todo o ser
vigo da sfazendas, que vemha a ser
necessirio.

Predominam nas regides cafeeiras
mais tradicionals os prédios de dois pa-

i

vimentos, pé direito de 4 metros. Ra-
ras o as casis de sede que slo ter-
reas. Os prédios sto, em geral, sobra-
dbes amplos, de construgio solida, mas
sem requintes de acabamerto. O pavi-
mento terreo é destinado o escritério,
ap depdsito o outros servigos, ¢ o
perior & habitacfio propriamente dita,
que se compde de trés o gquatro guar-
05 de dormir, ampla sala de jantar, co-
zinha, dispenéa e banheiro, Os terragos
(varandas), construidos de madeira e
com escada para fora, completam as
dependéncias da sede. As casas sio ge-
ralmente confortéveis, assoalhadas, for-
radas, possuindo instalaghes sanitarins,
figua encanada, luz elétrica, ridio, etc
© ridio tem contribuido decisivamente
para intensificar o contatos entre os
sosti, evitando-se o perigo da estag-
naciio ou mesmo da deterioraciio cultu-

ral.

A sede & localizada guase sempre
um pouco afastada da colonia. Proxima
a ela se acha a residéneia do cadminis-
tradors, uma construgho menor e Mals
modesta do que a scasa do fazendeiros,
embora seja bem superior A <casa do
colonos,

CASA DE COLONO
As residéncias dos colonos sdo, em
istdncia da

padas a pouco dist

k=




