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O objetivo deste estudo foi avaliar o teor de minerais em amostras de café verde e torradas avaliando a
mudanca na composi¢ao destes com o aumento da tempe ratura.

Foram utilizadas neste experimento, amostras de café(Coffea arabica L.), provenientes da safra 2007/08 do
municipio de Varginha, sul de Minas Gerais.

As amostras de café foram torradas em torrador de aboratériol (Probat) com capacidade para 1kg, nos gr aus de
torragéo claro, médio e escuro classificados por meio do sistema Agtron / SCAA Roast Classification Color Disk". Em
seguida, os gréos torrados foram moidos (moedor elétrico Probat) em granulometria fina, empacotados em embalagens
de polietileno/aluminio/polipropileno, selados a vacuo e armazenados a—20° C, até o uso.

Os gréos crus foram moidos em granulometria fina em moinho IKA A11 com auxilio de nitrogénio liquido. A

analise do teor de minerais presentes na amostraforam determinados segundo a técnica de Morgano etal.
(2002). Os minerais cobre, zinco, ferro, manganés,cilcio e magnésio foram determinados por digestéo itricon-
perclorica; fosforo por colorimetria-tartarato de potéassio e antiménio e gelatina; potassio por fotometria de chama;
enxofre por turbedimetria com cloreto de bério; nitrogénio por semimicro kjeldahl digestédo por écidoulfuricos em
seguida por destilag&o e titulac&o e boro por color imetria por curcumina.

Resultados e conclusdes
Os resultados da andlise de minerais obtidos para as diferentes amostras de café encontram-se nas Tabelas 1 e
2.

Tabela 1 Teores médios de macrominerais em amostras de caféantes e apds trés diferentes pontos de torragéo (g.100g°

b,

M acrominerais (g.100g )

Torracgdo Nitrogénio Fosforo Potassio  Calcio Magnésio Enxofre
Verde 2,08d 0,49 a 3,66 ¢c 011b 0,19d 0,165a
Clara 271a 0,13d 455a 012a 0,26 a 0,17a
Media 2,67b 025¢ 4,56 a 012a 0,24 b 0,17a
Escura 244c 0,37b 4,26 b 0,12a 0,23¢ 0,16 a

Médias seguidas por letras mindsculas iguais dentroda coluna ndo diferem entre si (p<0,05), pelo test e de Tukey.
Tabela 2 Teores médios de microminerais em amostras de caféantes e apds trés diferentes pontos de torracdo

(mg.100g-1).
Microminerais (mg.100g )
Tratamentos Boro Cobre Manganés Ferro Zinco
Caféverde 054d 1,06 d 2,09¢c 2,28d 0,63¢c
Torragdo Clara 094 a 1,34a 2,97 a 2,33¢c 0.64c
Torracdo Media 0,80b 1,29b 221b 2,83b 0,73b
Torracdo Escura 0,64 c 1,20c 2,09c 533a 0,88 a

Médias seguidas por letras mindsculas iguais dentroda coluna ndo diferem entre si (p<0,05), pelo test e de Tukey.

De acordo com as tabelas acima é possivel observar que as amostras analisadas apresentaram predominantemente o
elemento potassio e o nitrogéni em sua composi¢ao, sendo estes seus principai s macroelementos, visto que os outros foram
encontrados em quantidades bem inferiores (fésforo, calcio, magnésio e enxofre). Dentre os microelementos analisados o
manganés e o ferro destacaram-se ha composi¢éo, seguidos na ordem de abundancia pelo cobre, boro e zinco. De to dos os
minerais apenas o fosforo destacou-se com qu antidades superiores nos graos verdes, para os demais analisa dos houve um
aumento no seu conteido com atorragdo . O minera

enxofre ndo variou nas quatro amostras.
Em todas as amostras verdesforam obti dos niveis de cobre (1 06 mg.100g" ) zinco (0, 63 mg.100g" )
manganés (2,09 mg. 100g) potéssio (3,66 g.100g ), caIC|o (011q. 100&) emagnésio (0,19 g. 100g) de acordo com
os citados nalli |teratura Ja os valores encontradospara o mineral ferro (2,28 mg.100g ) foram inferiores aos citados
(3,0 26,0 mg.100g ) (KRIVAN; BARTH; MORALES, 1993; MORGANO et al., 2002). Pode-se supor que o valor

discrepante encontrado segja decorrente dos diferentes tipos de adubacdo ou pulverizagdo nos cafezais ¢ om
agrotoxicos e fungicidas. Além disso, regides de cu Itivo que podem se diferenciar quanto ao clima, altitude e tipo de
solo também podem alterar o conteido dos minerais.

A andlise do contetido de minerais em gréos de café de grande relevancia para estudar seus efeitos bioativos no
organismo, visto que alguns desses minerais podem interferir positivamente na tolerancia a glicose, levando a bebida
do café a uma associacdo com um menor risco de diabetestipo |1 (GARAMBONE; ROSA, 2007).

Dois estudos de corte com individuos saudaveis paraexaminar arelacdo entre o consumo alongo prazo d e café
e aincidéncia de diabetes mellitus 2, observou uma associacdo significativamente inversa entre e stes, independente de
fatores como indice de massa corporal, tabagismo, atividade fisica e o habito alimentar. Segundo os autores, o café
contém muitos componentes que poderiam contribuir para esta associagdo, entre eles 0 p otassio e 0 magnésio. Tais
consgtituintes podem ter efeito benéfico na prevencéo do diabetes (por agdes sinérgicas ou independentes), no
metabolismo da glicose e naresisténciainsulinica (SALAZAR-MARTINEZ et al., 2004).

De acordo os resultados obtidos pode-se concluir que a torracdo atera significativamente o contetdo de
macro e microminerais nos graos de café, podendo afetar tanto sua qualidade sensorial quanto a atividade biologica
nos consumidores da bebida.



