INFLUENCIA DA BEBIDA DO CAFE NO PESO RENAL DE RATOS ZUCKER DIABETICOS
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Este estudo objetivou avaliar a influéncia da bebida do café no acimulo de gordura renal e demais alteragdes
metabolicas presentes em ratos Zucker diabéticos tratados por 30 dias.

Para o preparo da bebida foram colocados 10g de café em p6 em filtro de papel Whatman n. 3 e, em seguida,
foram vertidos 100 mL de 4gua destilada, a 90°C, sobre o pd contido no filtro. Todos os experimentos foram realizados
com bebida preparada no momento de uso. Para os ensaios biologicos a bebida foi mantida a temperatura ambiente até
atingir 30 °C. Para a determinagéo do efeito da bebida de café em foram utilizados ratos Zucker fa/fa (recessivos com
sindrome metabolica e diabetes mellitus tipo 2) e ratos Zucker fa/+ ou +/+ (dominantes - controle negativo — sem
sindrome metabolica e sem diabetes) machos com 8 semanas de idade, provenientes do Centro de Desenvolvimento de
Modelos Experimentais (CEDEME) — Unifesp, Sdo Paulo. Os animais permaneceram durante todo o periodo
experimental, a temperatura de 23° C, com periodo claro-escuro de 12 horas, recebendo ra¢do comercial e agua ad
libitum, em gaiolas metabolicas individuais, metalicas e sem cama.

Todo experimento in vivo foi realizado no Biotério e Laboratério de Fisiologia e Farmacologia do
Departamento de Medicina Veterinaria da Universidade Federal de Lavras — MG com a devida aprovagdo do comité de
ética da propria instituicao.

Os animais foram divididos em 4 grupos e distribuidos em 20 gaiolas (1 animal por gaiola, 5 animais por
grupo), marcados individualmente e tratados de acordo com o seguinte protocolo:

Grupo 1 = Grupo sem sindrome metabdlica controle — ratos Zucker fa/+ ou +/+ e gavage com agua por 30
dias — Controle Normal (CN)

Grupo 2 - Grupo sem sindrome metabodlica tratado — ratos Zucker fa/+ ou +/+ e café torragdo média (3,6
mL/Kg/dia) administrado por gavage durante 30 dias — Normal Tratado (NT)

Grupo 3 > Grupo com sindrome metabolica controle - ratos Zucker fa/fa e gavage com agua por 30 dias —
Controle Diabético (CD)

Grupo 4 - Grupo com sindrome metabolica tratado - ratos Zucker fa/fa e café torracdo média (3,6 mL/Kg/dia)
administrado por gavage durante 30 dias — Diabético Tratado (DT)

A bebida de café recém-preparada foi administrada aos animais por gavage oral, uma vez ao dia, por 30 dias,
assim como a agua do controle. A dose utilizada foi de 3,6 mL/Kg/dia correspondendo ao consumo humano de 5
xicaras de 50 mL da bebida de café.

Decorrido o tempo, os animais foram anestesiados (com Tiopental - 35 mg/kg, via intraperitoneal), submetidos
a exsanguinacdo por pun¢do cardiaca e retirada dos rins. Os orgdos apos pesados foram congelados com nitrogénio
liquido e armazenados a — 80°C para posteriores andlises.

Resultados e conclusdes-
O peso médio dos rins dos animais experimentais dos grupos controle ¢ daqueles tratados com a bebida do café
¢ apresentado na Figura 1.
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Figura 1 Peso (g) dos rins inteiros dos animais pertencentes aos quatro diferentes grupos estudados. Médias seguidas
pela mesma letra ndo diferem entre si, a 5% de probabilidade, pelo teste de Tukey.

Conforme a figura acima, os ratos diabéticos que ndo receberam café tiveram um maior peso renal, com
diferenga significativa (p< 0,05), apresentando em média 3,48 + 0,25 gramas, enquanto o grupo tratado apresentou uma
média de 2,48 + 0,45 gramas.

A alteracao de gordura ¢ observada mais frequentemente no figado, ja que este é o principal 6rgdo envolvido
no metabolismo de lipidios, apesar de poder ocorrer em outros 6rgdos, tais como: o coragdo, os musculos e os rins
(KOTEISH; DIEHL, 2001). O acimulo de gordura no tecido renal, assim como demonstrado no figado, pode entdo
explicar o aumento do peso avaliado nos animais diabéticos portadores de sindrome metabdlica.
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Além do actimulo de gordura o aumento do peso renal nestes grupos podem ser decorrente da hipertrofia renal,
uma adaptagdo estrutural e funcional decorrente da obesidade, observadas em estudos clinicos e experimentais, assim
como o aumento da taxa de filtracdo glomerular e aumento do fluxo sangiiineo renal (KAMBHAM et al., 2001).

Em individuos obesos, ocorre elevacdo das necessidades metabodlicas basais, com acumulo de produtos do
metabolismo celular. Consequentemente, a obesidade ¢ acompanhada de alteragdes hemodinamicas caracterizadas por
aumento do fluxo sanguineo regional, do débito cardiaco (DC) e da pressao arterial. Parte do aumento do DC ocorre em
resposta a maior demanda metaboélica do tecido adiposo, porém uma porgdo significativa ¢ destinada a 6rgdos ndo-
adiposos como o coragdo e os rins. Animais e seres humanos portadores de obesidade apresentam hipertrofia renal
compensatoria (HALL et al., 2003).

Entre as principais alteragdes metabolicas associadas ao dano renal no paciente com sindrome metabolica,
citam-se o aumento da atividade glicocorticoide, os disturbios do metabolismo do acido urico, a resisténcia a insulina, o
aumento de atividade da angiotensina II (AIl) e a hiperleptinemia (PAULA, 2006).

A formagdo dos produtos finais de glicagdo avangada nos quadros de diabetes mellitus tipo II também podem
contribuir para as lesdes renais. Segundo Vlassara e Palace (2002), as células tubulares renais acumulam altos niveis de
AGEs. Estes aumentam a liberacdo do fator de crescimento 3 (TGF-), que estimula a sintese de componentes da matriz
do colageno, fendmeno este que deve contribuir, a0 menos parcialmente, para o espessamento da membrana basal,
caracteristico da nefropatia diabética. O acimulo de AGEs no colageno da membrana basal, aliado a capacidade desses
compostos de se ligarem a proteinas plasmaticas, pode também contribuir para altera¢des na filtracao.

De acordo com a figura acima os grupos que receberam café apresentaram valores significativamente menores
que os apresentados pelos grupos que receberam apenas agua. E possivel concluir que a bebida do café foi eficaz no
combate a hipertrofia renal, atenuando o efeito das alteragdes metabdlicas relacionadas a sindrome metabolica presente.



