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¢afé ao sobrepujar as demais bebidas

de temperancga, conseguiu impor-se pe-
los seus proprios méritos de bebida
saudavel. Fol uma legitima conquista
do melhor e do mais forte.

O café é uma bebida nobre, atraente,
uma delicia para o paladar, um afago
ao olfato, um estimulante de escol para
a nossa atividade {fisica e psiquica. O
aleool embrutece e o café exalta suave-
mente. A difusio do café tem sido um
beneficio para a humanidade. Onde
aumenta o consumo do café diminui o
alcoolismo.

Se em todo o mundo a difusio e
vulgarizacao do uso de café constituem
obra de benemeréncia, entre nés, no
Brasil, beber mais café é também um
imperativo civico.

EXPANDIR O CONSUMO
O consumo de café no Brasil é irri-

sorio. Somos os maiores produtores do
mundo, possuimos o melhor fruto, mas

A maneira de fazer-ste um bom
café, segunde o paladar brasileire,
pode ser resumida da seguinte ma-
neira:

1.°) Fazer ferver, numa chaleira,

agua fresca, tendo-se o cuidado
de utilizd-la sempre na primeira
fervura.

2.0) Medir o pé, torrado e moido na

proporcie de uma colher das de
sopa para cada xicara, ¢ coloci-lo,
em seguida, numa cacarcla esmalta-
da de preferéncia, onde devera ser
despejada a agua quente, mal tenha
esta comecado a ferver. Ainda sob
a a¢do da fervura, dever-se-i mexer
bem o p6é na dgua com uma colher
de pau, se possivel, durante o ma-
ximo de um minuto, para o seu per-
feito cozimento.

3.%) Isto feito, dever-se-a despejar
essa mistura fervente num coa-

COMO PREPARAR UM BOM CAFEZINHO

bebemos um térco do que bebem ape-
nas os Estados Unidos.

O Instituto Brasileiro do Café, em
face dessa realidade e atendendo as
vantagens que o café oferece para a
saide humana e para a economia na-
cional, deliberou mover intensa cam-
panha em todo o territério nacional
visando & expansdo do consumo do ca-
fé brasileiro. Nessa campanha, o pre-
paro em xicaras vem canalizando aten-
¢Oes mais sérias.

'No que tange ao preparo do café em
xicaras, um dos habitos mais condena-
veis em nosso meio é a torracdo em
ponto bastante apertado, o que, alias,
em determinados casos, é adotado com
a intencdo de encobrir quase sempre
adulteragoes de toda espécie.. Sendo o
café um produto de facil torracdo, ndo
€ admissivel que apertemos tanto o seu.
ponto. Além disso, um café demasiada-
mente torrado perde tédas as proprie-
dades intrinsecas, apresentando gésto
amargo e desagradavel.

dor de flanela préviamente escalda-
do, dentro de um bule ou nos apa-
relhos apropriados para ésse fim, de
medo a operar-se uma perfeita fil-
tragem, para loge apéds ser servido
quente, em xicaras, usando a porgao
de agucar de acérdo com o paladar
de eada um.

¥ de capital importancia nio se
usar o café requentado, bem como
nio se utilizar o pé além do prazo
maximo de dez dias.

Se £sse processo gue expuzemos
acima € comezinho de todos, nem
todo o brasileire o adota cuidadosa-
mente. Se tivéssemos sempre em
vista o bom preparo do café, que
diariamente e por diversas vézes to-
mamos, haveriamos de aprecii-lo
muito mais, aumentando, dessa for-
ma, automaticamente, o ssu consu-
mo entre nos.




